
Роль организации и 

проведения прогулок в 

зимний период для 

формирования 

здорового образа жизни 

детей. 

  Прогулка хорошо влияет на формирование физического воспитания детей, 

укрепление их здоровья, а также на эмоциональное состояние. 

В зимнее время обязательно проводить прогулки с детьми. Только 

понижение температуры до -15 градусов или ветряная погода, вьюга могут 

служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены. Для того, чтобы 

дети охотно оставались на прогулке необходимо им создать условия для 

разнообразной деятельности. 

   Особое внимание уделяется двигательной активности детей на прогулке в 

зимнее время, когда движения несколько ограничены одеждой, когда 

погодные условия не дают возможности и разнообразно двигаться на 

прогулке. 

   Большая часть площади должна быть расчищена от снега, чтобы дети 

могли спокойно побегать и попрыгать, разнообразить игру различными 

движениями. Постройки из снега, расположенные по всей территории служат 

не только украшением участка, но и стимулирует движение детей. По 

собственному желанию дети могут лазать на сооружение из снега, подлезать, 

перепрыгивать, катать под ними мячи, бросать мячи в корзинку снеговика и. 

т.д. Влезая на горку и скатываясь с нее дети получают огромное 

удовольствие. 

   Такая активная деятельность на прогулках требует правильно одевать 

малыша. Одежда должна быть удобной, достаточно легкой, не сковывающей 

движения детей. Надо так продумать прогулку, чтобы дети не охлаждались и 

в тоже время не перегревались, не потели, что особенно опасно в зимнее 

время. 
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